
Centre de yoga Iyengar
15, Quai de Marans – 17000 LA ROCHELLE

 Yoga d'été 

Inscription obligatoire par mail auprès de chaque professeur

Juillet 2021
Lu 5 juil Ma 6 juil Me 7 juil Je 8 juil Ve 9 juil Sa 10 juil Dim 11 juil

9h45 JP 9h45 JP 9h45 Sy

18h15 JP 18h15 Sy 18h15 JP

Lu 12 juil Ma 13 juil Me 14 juil Je 15 juil Ve 16 juil Sa 17 juil Dim 18 juil

9h45 Sy 9h45 Sy
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18h15 Sy 18h15 Sy

Lu 19 juil Ma 20 juil Me 21 juil Je 22 juil Ve 23 juil Sa 24 juil Dim 25 juil

9h45 So 9h45 Sy 9h45 So 9h45 Sy

18h15 Sy 18h15 So 18h15 Sy 18h15 So

Lu 26 juil Ma 27 juil Me 28 juil Je 29 juil Ve 30 juil Sa 31 juil
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9h45 JP 9h45 JP

18h15 JP 18h15 JP

Août 2021
Lu 2 août Ma 3 août Me 4 août Je 5 août Ve 6 août Sa 7 août Di 8 août

7h15 Cé 9h45 So

9h45 Cé

18h15 So 18h15 Cé 18h15 So

Lu 9 août Ma 10 août Me 11 août Je 12 août Ve 13 août Sa 14 août Dim 15 août

7h15 Cé 9h45 So

9h45 Cé

18h15 So 18h15 Cé 18h15 So

Tarif : le cours
15 euros

Lu 16 août Ma 17 août Me 18 août Je 19 août Ve 20 août Sa 21 août Dim 22 août

7h15 Cé 9h45 Fa Atelier 2h
9h45 Cé 20 euros

18h15 Cé 18h15 Fa 2h30
25 euros 

Lu 23 août Ma 24 août Me 25 août Je 26 août Ve 27 août Sa 28 août Dim 29 août

7h15 Cé 9h45 Fa

9h45 Cé

18h15 Cé 18h15 Fa

www.iyengar-larochelle.com 

Apportez votre matériel : 1 tapis, 2 briques, 1 ceinture, 1 tissu

Approf.  2h. 
Sy    16h30

Di 1er août

Atelier   
Cécile    

10h-12h30
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Atelier 
Fabienne 
10h-12h30
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10h-12h30
Atelier Fa A 
thème 18h-

20h
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Atelier Fa A 
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http://www.iyengar-larochelle.com/
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