Centre de yoga lyengar
15, Quai de Marans — 17000 LA ROCHELLE
www.iyengar-larochelle.com

Inscription obligatoire par mail auprés de chaque professeur
Apportez votre matériel : 1 tapis, 2 briques, 1 ceinture, 1 tissu

Juillet 2021
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Sylvie, Caty, Fabienne, Sophie, Jean-Paul niveau Base 2

9h45 Cé 10h-12h30 20 euros
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20h 25 euros
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